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Psicoterapeuta familiar, individual y de pareja, desde una perspectiva sistémica, sistémica
dialdgica y construccionista social. Formacién: Licenciatura en Psicologia (Facultad de Psicologia
UNAM), Maestria en Psicologia del Desarrollo (Universidad Andahuac). Maestria en Terapia Familiar
Sistémica (Instituto Latinoamericano de Estudios de la Familia ILEF). Formacién como supervisora
clinica Sistémica (ILEF). Diplomado en Terapia Individual Sistémica (ILEF), Formacion en Terapia
Sistémico Dialdgica (Scuola di Psicoterapia Sistémico Dialdgico (Bergamo Italia). Seminarios y
cursos en temas como género, violencia, terapia sistémica, didlogo abierto, Terapia Narrativa.

Profesora Titular en la UNAM -FES Iztacala desde 1977, en la Licenciatura en Psicologiay en la
Divisién de Posgrado. Del 2001 al 2022, Coordinadora del Programa de Maestria: Residencia en
Terapia Familiar en la UNAM-FES lztacala desde 2001 a 2022, donde ha sido docente, supervisora
y tutora, avalada por Conacyt. Fundadora de la Clinica en Terapia Familiar en la FES Iztacala
UNAM.

Docente, supervisora, ex presidenta de la mesa directiva y miembro del comité asesor del Instituto
Latinoamericano de Estudios de la Familia ILEF. Docente en INFASi-ACt. Ha participado en
proyectos de investigacion: Evaluacion y planeacién educativa: aspectos socioemocionales y
formacién de terapeutas(UNAM FESI. Proyecto psicosocial sobre violencia en paises de
Latinoamérica (ILEF).

Practica privada, en Terapia Familiar, de pareja e individual, desde hace 40 afios. Asesoria
sistémica en organizaciones.

Ha presentado trabajos en congresos nacionales e internacionales y tiene publicaciones sobre
temas de terapia sistémica y posmoderna, procesos terapéuticos y relaciones terapéuticas,
supervisién y formacién de terapeutas; relaciones escolares, estrés y emociones en la escuela,
intervencion psicosocial sobre violencia y género. Ha impartido conferencias, seminarios y cursos
sobre los mismos temas.



Ha pertenecido a asociaciones académicas como la Asociacidn Mexicana de Terapia Familiar,
Consejo Mexicano de Terapia Familiar, Asociacién Latinoamericana de Formacién en Psicologia.



