
 

 

RESUMEN CURRICULAR 

 

OFELIA DESATNIK MIECHIMSKY 

 

Correo electrónico: odesat@gmail.com 

 

Teléfono: 55 54 19 06 47 

 

 

Psicoterapeuta familiar, individual y de pareja, desde una perspectiva sistémica, sistémica 

dialógica y construccionista social.   Formación: Licenciatura en Psicología (Facultad de Psicología 

UNAM), Maestría en Psicología del Desarrollo (Universidad Anáhuac). Maestría en Terapia Familiar 

Sistémica (Instituto Latinoamericano de Estudios de la Familia ILEF). Formación como supervisora 

clínica Sistémica (ILEF).  Diplomado en Terapia Individual Sistémica (ILEF), Formación en Terapia 

Sistémico Dialógica (Scuola di Psicoterapia Sistémico Dialógico (Bergamo Italia). Seminarios y 

cursos en temas como género, violencia, terapia sistémica, diálogo abierto, Terapia Narrativa. 

Profesora Titular en la UNAM -FES Iztacala desde 1977, en la Licenciatura en Psicología y en la 

División de Posgrado. Del 2001 al 2022, Coordinadora del Programa de Maestría: Residencia en 

Terapia Familiar en la UNAM-FES Iztacala desde 2001 a 2022, donde ha sido docente, supervisora 

y tutora, avalada por Conacyt. Fundadora de la Clínica en Terapia Familiar en la FES Iztacala 

UNAM.  

Docente, supervisora, ex presidenta de la mesa directiva y miembro del comité asesor del Instituto 

Latinoamericano de Estudios de la Familia ILEF. Docente en INFASi-ACt. Ha participado en 

proyectos de investigación: Evaluación y planeación educativa:  aspectos socioemocionales y 

formación de terapeutas(UNAM FESI.  Proyecto psicosocial sobre violencia en países de 

Latinoamérica (ILEF).   

Práctica privada, en Terapia Familiar, de pareja e individual, desde hace 40 años.  Asesoría 

sistémica en organizaciones. 

Ha presentado trabajos en congresos nacionales e internacionales y tiene publicaciones sobre 

temas de terapia sistémica y posmoderna, procesos terapéuticos y relaciones terapéuticas, 

supervisión y formación de terapeutas;  relaciones escolares, estrés y emociones en la escuela, 

intervención psicosocial sobre violencia y género. Ha impartido conferencias, seminarios y cursos 

sobre los mismos temas.  



Ha pertenecido a asociaciones académicas como la Asociación Mexicana de Terapia Familiar, 

Consejo Mexicano de Terapia Familiar, Asociación Latinoamericana de Formación en Psicología. 


